
Når jeg finner  
den sangen 
 
Og umiddelbart vet  
at den blir med  
meg hele veien 
 
Det er en  
god følelse 
 
Og jeg hører den  
flere ganger 
etter hverandre 
 
Nynner melodien 
på veien 
 
Eller den filmen  
jeg nettopp så  
Og tenker ser den  
gjerne igjen 
 
I boka jeg gleder  
meg til å lese videre 
før jeg slukker lyset  
 
Ja når sola  
tørker teltduken 
Eller når jeg vet  
at jeg kan trille 
uten å tråkke  
hele veien hjem 
på sykkelen 



 
Det er som  
å finne  
kjærligheten 
 
Det letter  
sinnet 
Og mørket 
gir slipp  
 

Frode Sten Jacobsen 2024 

 
 
 


