
Hjelp med  
mitt tråkk 
 
Det er helt topp 
når supre krefter  
hjelper meg opp  
 
Nå orker jeg  
så mye mer 
drar til steder  
jeg sjeldent ser 
 
Ser landskap fare forbi  
så stopper i ferden  
for her kan jeg bli 
 
Like snart er  
jeg i gang 
utvider min krets 
og min sykkel-sang 
 
Også er det vitalt 
når utforskertrangen 
nå får seg betalt 
 
Slik er det å  
sykle urbant  
Med dette  
underlige sug 
etter nye gater  
og smug 
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